
Особенности содержания учебного предмета 
«Основы безопасности жизнедеятельности
и защиты Родины» в условиях внесения 
изменений в ФОП ООО и ФОП СОО
(часть 1)



Содержание модуля «Военная подготовка. 
Основы военных знаний» федеральной рабочей 
программы основного общего образования 
учебного предмета «Основы безопасности
и защиты Родины»
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Особенности федеральной рабочей программы основного общего 
образования учебного предмета «Основы безопасности и защиты 
Родины»: общая характеристика, структура, содержание обучения, 
требования к результатам освоения учебного предмета
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Содержание модуля «Военная подготовка. Основы военных 
знаний» федеральной рабочей программы основного общего 
образования учебного предмета «Основы безопасности
и защиты Родины»
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Особенности федеральной рабочей программы 
основного общего образования: общая 
характеристика учебного предмета
«Основы безопасности и защиты Родины», 
структура, содержание обучения, требования
к результатам освоения учебного предмета 



Пояснительная 
записка

Тематическое 
планирование

Планируемые результаты 
освоения программы по ОБЗР

Содержание 
обучения

Федеральная рабочая программа по учебному предмету 
«Основы безопасности и защиты Родины»
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Содержание учебного предмета ОБЗР. ООО

МОДУЛЬ № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»

МОДУЛЬ № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»

МОДУЛЬ № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»

МОДУЛЬ № 4 «Безопасность в быту»

МОДУЛЬ № 5 «Безопасность на транспорте»

МОДУЛЬ № 6 «Безопасность в общественных местах»

МОДУЛЬ № 7 «Безопасность в природной среде»

МОДУЛЬ № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»

МОДУЛЬ № 9 «Безопасность в социуме»

МОДУЛЬ № 10 «Безопасность в информационном пространстве»

МОДУЛЬ № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»

Структурно представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями),
обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного общего 
образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования
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Содержание модуля «Военная подготовка. 
Основы военных знаний» федеральной рабочей 
программы основного общего образования 
учебного предмета «Основы безопасности
и защиты Родины»
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История возникновения            
и развития Вооруженных 

Сил Российской 
Федерации 

Основные 
направления 
подготовки

к военной службе

Этапы становления 
современных 

Вооруженных Сил 
Российской Федерации

ТЕМА 1. «Вооруженные Силы Российской 
Федерации – защита нашего Отечества» 
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ТЕМА 2. «Состав и назначение
Вооруженных Сил Российской Федерации»

Функции и основные 
задачи современных 

Вооруженных Сил 
Российской Федерации

Организационная 
структура Вооруженных

Сил Российской 
Федерации

Особенности видов            
и родов войск 

Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

Воинские символы 
современных 

Вооруженных Сил 
Российской Федерации



ТЕМА 3. «Основные образцы вооружения
и военной техники Вооруженных Сил 

Российской Федерации»
Виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов 

вооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил 
Российской Федерации: 

Мотострелковых
и танковых войск

Противовоздушной 
обороны

Ракетных войск
и артиллерии
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ТЕМА 4. «Организационно-штатная структура 
мотострелкового отделения (взвода) 

(тактическая подготовка)» 

Организационно-штатная 
структура и боевые 

возможности отделения

Состав, назначение, 
характеристики, порядок 
размещения современных 
средств индивидуальной 

бронезащиты и экипировки 
военнослужащего 

Задачи отделения 
в различных видах боя
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ТЕМА 5. «Виды, назначение и тактико-
технические характеристики стрелкового 
оружия и ручных гранат Вооруженных Сил 

Российской Федерации (огневая подготовка)» 

Вооружение 
мотострелкового отделения

Назначение и тактико-
технические характеристики 

основных видов ручных гранат 
(РГД-5, Ф-1, РГО, РГН) 

Назначение и тактико-технические 
характеристики основных видов 

стрелкового оружия
(АК-74, РПК, РПГ-7В, СВД) 
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ТЕМА 6. «Общевоинские уставы – закон жизни 
Вооруженных Сил Российской Федерации»

История 
создания уставов

Этапы становления 
современных 

общевоинских уставов

Общевоинские уставы Вооруженных
Сил Российской Федерации, их состав 
и основные понятия, определяющие их 

деятельность в повседневной 
жизнедеятельности войск
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ТЕМА 7. «Военнослужащие и взаимоотношения 
между ними (общевоинские уставы)»

Командиры (начальники) 
и подчиненные. Старшие 

и младшие 

Сущность 
единоначалия 

Приказ (приказание), 
порядок его отдачи

и выполнения

Воинские звания                  
и военная форма 

одежды
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Воинская дисциплина, 
ее сущность и значение

Чем достигается 
твердая воинская 

дисциплина

Обязанности военнослужащих 
по соблюдению требований 

воинской дисциплины

ТЕМА 8. «Воинская дисциплина, 
ее сущность и значение»



ТЕМА 9. «Строевые приемы и движение 
без оружия (строевая подготовка)»
• Положения Строевого устава
• Обязанности военнослужащих перед 

построением и в строю
• Строевые приемы и движение

без оружия
• Строевая стойка
• Выполнение команд.«Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 
«Заправиться», «Отставить», «Головные 
уборы (головной убор) – снять (надеть)» 

• Повороты на месте
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Предметные результаты по ОБЗР 
должны обеспечивать: 
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Сформированность представлений о значении безопасного
и устойчивого развития для государства, общества, личности; 
фундаментальных ценностях и принципах, формирующих 
основы российского общества, безопасности страны, 
закрепленных в Конституции Российской Федерации, правовых 
основах обеспечения национальной безопасности, угрозах 
мирного и военного характера

Сформированность чувства гордости за свою Родину, 
ответственного отношения к выполнению конституционного 
долга – защите Отечества; овладение знаниями об истории 
возникновения и развития военной организации государства, 
функции и задачи современных Вооруженных Сил Российской 
Федерации, знание особенностей добровольной и обязательной 
подготовки к военной службе


