
 

 

Программа Фестиваля молодых педагогов «МОИ ПЕРВЫЕ ШАГИ-2026» 
Дата проведения: 29.04.2026 г. 
Место проведения: ГАОУ РХ ДПО «Хакасский институт развития образования и повышения квалификации», г. Абакан, ул. Пушкина, 105 

 

Площадка Тема 
Спикер Время Место  

проведения  

Воспитание 
и социализация 
на уроке и вне 
его: стратегии 

для начинающе-
го педагога 

«Гуманная педагогика: Духовно-нравственное в-ось-питание Ребёнка», Шадрина Ольга Николаевна, член Коор-
динационного совета Центра Гуманной педагогики РХ. 
«Читательский клуб «Книга – кино – чай» (взаимодействие семьи и школы)», Перевощикова Виктория Викто-
ровна, учитель русского языка и литературы МБОУ «Кировская СШ Алтайского района. 
«Общественные дела, которые творят чудеса: крылья успеха (учитель – семья – дети)!», Мисюра Татьяна Тимо-
феевна, учитель географии МБОУ «Кировская СШ» Алтайского района. 
«Хватит быть «хорошим»: как молодому педагогу не сломаться», Терских Екатерина Сергеевна, воспитатель 
МБДОУ «Детский сад Машенька» г. Абакана. 
«Как мы воспитываем, когда никто не смотрит!», Никулина Наталья Владимировна, учитель русского языка 
и литературы, Третьякова Ольга Сергеевна, учитель истории и обществознания МБОУ «Подсинская СШ». 

10.00 – 
11.30 ч. 

ауд. 304 «Улицы нашего города» (проектная деятельность младших школьников)», Ефремова Екатерина Васильевна, 
учитель начальных классов МБОУ «СОШ №20» г. Черногорска. 
«Орлята России»: Учимся, растём, мечтаем вместе!», Кондратьева Анастасия Николаевна, Юдина Наталья Ана-
тольевна, учителя начальных классов МБОУ «СОШ №20» г. Черногорска. 
«Становление социальной зрелости младших школьников: формы, приёмы, методы», Золотухина Полина Васи-
льевна, учитель начальных классов МБОУ «Кировская СШ» Алтайского района. 
«Интеграция урочной и внеурочной деятельности: единые подходы и смыслы», Немцева Татьяна Григорьевна, 
учитель начальных классов МБОУ «Гимназия» г. Черногорска. 
«Урок языком СЕРДЦА!», Почекуева Галина Матвеевна, учитель начальных классов МБОУ «Усть-Абаканская 
СОШ им.М.Е. Орлова». 

11.40 – 
13.10 ч. 

Психологиче-
ские ресурсы 

молодого педа-
гога: как их 
сохранить 

и приумножить 

«Психологические техники самопомощи при дистрессе» Шурышева Мария Николаевна, ЧДОУ «ЦРР «Цветик-
семицветик», клинический психолог, нейропсихолог, когнитивно-поведенческий терапевт 

10.00 – 
11.30 ч. 

ауд.308 

«Самоменеджмент: как управлять собой, временем и энергией» Кристинина Дарья Александровна, учитель 
начальных классов МБОУ г. Абакана «СОШ № 22». 
«Психологические ресурсы педагога» Сучкова Ксения Юрьевна, учитель математики МБОУ г. Абакана «СОШ №12». 
«Как справиться с выгоранием молодому педагогу» Захваткина Виктория Николаевна, воспитатель МБДОУ 
г. Абакана «ЦРР – д/с «Кристаллик». 
«Как не сгореть на первом году: мой личный опыт превращения «страха ошибки» в педагогический ресурс» 
Литвинцева Екатерина Сергеевна, учитель начальных классов МБОУ г. Черногорска «СОШ №19». 

11.40 – 
13.10 ч. 



 

 

«Дисциплина без конфликта: как молодому учителю выстроить порядок в классе» Миськова Анастасия Андре-
евна, учитель английского языка МБОУ «Лицей им. Н.Г. Булакина». 
«Не выгореть на старте: карта психологических ресурсов молодого педагога» Юдичева Яна Александровна, 
учитель русского языка и литературы МБОУ Боградского района «Бородинская СОШ». 
«Учитель и внутренние ресурсы: как не потерять себя в профессии» Шпаковская Елена Викторовна, учитель 
биологии МБОУ «СОШ №19» г. Абакана. 

Практические 
стратегии про-

фессионального 
роста для начи-

нающего 
педагога 

«От личностного развития к профессиональному росту!» Ярославская Валерия Сергеевна, директор МБОУ 
«СОШ №24» г. Абакана. 
«Профессиональный рост педагога: актуальные направления, эффективные методы и технологии развития», Пи-
люгина Галина Николаевна, заместитель директора по УВР МБОУ «СОШ №1» г. Абакана. «Методический ком-
пас: как не потеряться в профессии», Гаврась Елена Ивановна, учитель МБОУ «Кировская СШ» Алтайского 
района. 
«Межпредметность как дидактический прием и инструмент повышения качества образования», Скворцова Ксе-
ния Ильинична, учитель истории и обществознания МБОУ «Доможаковская СОШ им. Н.Г. Доможакова» Усть-
Абаканского района. 
«Взаимодействие преподавателей разных специальностей и профессий, как стратегия профессионального роста 
молодого преподавателя», Фролов Владислав Витальевич, мастер профессионального обучения, Воробьёв Ки-
рилл Юрьевич, мастер профессионального обучения ГАПОУ РХ «СПТ».  
«Я – не только педагог», Гаврилова Наталья Сергеевна, учитель-логопед МБДОУ «ЦРР – детский сад «Сказка» 
г. Абакана. 

10.00 – 
11.30 ч. ауд. 309 

«Ресурсы профессионального роста молодого педагога», Дурапова Дарья Михайловна, учитель физики и мате-
матики МБОУ «Кайбальская СОШ» Алтайского района. 
«От первых уроков к финалу «Учитель года»: практические стратегии профессионального роста молодого педа-
гога» Колобов Максим Витальевич, учитель истории и обществознания МБОУ «СОШ №7» г. Абакана. 
«Первый шаг в большое сообщество: как стать наставником-просветителем», Аева Наталья Александровна, учи-
тель начальных классов МБОУ «СОШ №9» г. Абакана. 
«Вместо выгорания – к балансу: стратегии восстановления для молодого педагога», Малыхина Анна Алексеев-
на, учитель русского языка и литературы, МБОУ «Усть-Абаканская СОШ им. М.Е. Орлова», Терских Светлана 
Николаевна, учитель русского языка и литературы, МБОУ «Опытненская СОШ» Усть-Абаканского района. 

11.40 – 
13.10 ч.  

Цифровые тех-
нологии 

и искусственный 
интеллект в дея-
тельности моло-

дого педагога 

«Искусственный интеллект – практика с нуля», Шуняев М.Ю., методист центра информатизации образования 
ГАОУ РХ ДПО «ХакИРОиПК» 
 

10.00 – 
11.30 ч. 

ауд. 311 «Ресурсы платформы «ГлобалЛаб» по интеграции проектной и исследовательской деятельности в образователь-
ном процессе», Руднева Ольга Юрьевна, директор по региональному развитию, руководитель общественно-
научного отдела ООО «ГлобалЛаб». 

11.40 – 
13.10 ч. 



 

 

«Промпт вместо указки: почему педагог без ИИ завтра будет как учитель без мела вчера», Лещенок Наталья Ан-
дреевна, учитель начальных классов МБОУ «Доможаковская СОШ им. Н.Г. Доможакова» Усть-Абаканского 
района. 
«Перевернуть, чтобы успеть: цифровые технологии в помощь учителю», Боргоякова Наталья Сергеевна, учитель 
русского языка и литературы МБОУ «СОШ №20» г. Черногорска. 
«Использование генеративного ИИ при разработке дидактических материалов по математике», Алиева Сабина 
Алиевна, учитель математики МБОУ «СОШ №19» г. Абакана. 
«Чат-бот – ресурс подготовки к ОГЭ по обществознанию», Солдатов Дмитрий Сергеевич, учитель истории, об-
ществознания МБОУ «Кировская СШ» Алтайского района. 
«Использование цифрового оборудования в рамках федерального проекта Профессионалитет», Спирина Ольга 
Викторовна, Исакова Эллина Эвальдовна, преподаватели ГАПОУ РХ «Саяногорский политехнический техникум». 

Обед 13.10 – 
14.00 ч. столовая 

Методический 
стенд-ап 

«Педагогика – 
это часть меня, 

а не вся (весь) я» 

«Педагогика – мой компас, а не вся карта жизни: как не сгорать в профессии и оставаться собой», Феллер Поли-
на Вячеславовна, учитель английского языка МБОУ «СОШ №20» г. Черногорска. 
«Идеальный учитель – это робот. А я живой человек, и это моя суперсила», Лещенок Наталья Андреевна, учи-
тель начальных классов МБОУ «Доможаковская СОШ им. Н.Г. Доможакова» Усть-Абаканского района. 
«Возвращение в профессию» Малашенко Яна Сергеевна, воспитатель МБДОУ «ЦРР – детский сад «Сказка» 
г. Абакана.  
«Игра в школу длиною в жизнь», Глухов Александр Евгеньевич, учитель истории и обществознания МБОУ 
«Сорская СОШ №3 с УИОП». 
«В чём кроется счастье быть начинающим учителем?», Малыхина Анна Алексеевна, учитель русского языка 
и литературы, МБОУ «Усть-Абаканская СОШ им. М.Е. Орлова». 
«Адаптация (не только у детей)», Терских Екатерина Сергеевна, воспитатель МБДОУ «Детский сад Машенька» 
г. Абакана. 
«Жизнь учителя физики, или Магия вне Хогвартса», Голумбова Гелиана Евгеньевна, учитель физики, математи-
ки МБОУ «СОШ №20» г. Черногорска. 

14.00 – 
15.30 ч. актовый зал 

Подведение итогов Фестиваля 15.30 – 
16.00 ч. актовый зал 

 
Контактная информация: Мальцева Наталья Анатольевна, заведующий, Кокошникова Ольга Владимировна, методист ЦНППМ ГАОУ РХ ДПО «ХакИ-
РОиПК», 8(3902) 240844, ipk-nmu@mail.ru 


