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Уважаемые коллеги! 

 
ГАОУ РХ ДПО «ХакИРОиПК» приглашает координаторов и членов регионального 

методического актива, заместителей руководителей по методической работе и методистов 
образовательных организаций к участию в тренинге: «Технологии развития «гибких 
навыков»: искусство подлинного диалога».  

Цель тренинга: совершенствование коммуникативной компетентности 
специалистов образовательных организаций и методических служб. 

Направления деятельности: 
- актуализация понимания диалогических моделей общения и типичных 

коммуникативных барьеров в работе с разными людьми; 
- знакомство с идеями Мартина Бубера о концепции отношений «Я — Ты» и «Я — 

Оно»;  
- развитие эмпатии, критического мышления, коммуникации и кооперации (модель 

4К); 
- отработка в тренинговом формате конкретных приёмов и техник ведения диалога: 

«установка на присутствие», «вслушивание без предвзятости», «техника паузы», «ответ из 
центра». 

Спикер тренинга: Басманова Галина Олеговна, практический психолог Фонда 
социально-психологической поддержки населения «Фрегат», ведущий тренинговых и 
психодинамических групп для взрослых и подростков. 

Дата и время проведения: 06.10.2026 г., с 11:00 ч. - 14:00 ч. 
Форма проведения: очная. 
Место проведения: ГАОУ РХ ДПО «ХакИРОиПК», г. Абакан, ул. Пушкина, 105, 

ауд. 101. 
Ссылка для регистрации: https://forms.yandex.ru/u/6aaba86784227c6843edef11 
Руководитель тренинга: Крайсветняя Алла Владимировна, методист ЦНППМ 

ГАОУ РХ ДПО «ХакИРОиПК», г. Абакан, ул. Пушкина, д. 105, каб. 102, e-mail: 
kraysvetnyaya-ipk19@yandex.ru, раб. тел.: 8(3902)240844. 
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