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ПОЛОЖЕНИЕ  
о проведении республиканского этапа XVII Всероссийского 

конкурса «Учитель здоровья России — 2026» 
 

1.Общие положения 
 

1.1. Настоящее положение устанавливает порядок и сроки проведения 
республиканского этапа XVII Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России 
- 2026». 

1.2. Целью республиканского этапа XVII Всероссийского конкурса «Учитель 
здоровья России - 2026» (далее - Конкурс) является развитие деятельности по 
формированию культуры здоровья и безопасного образа жизни в системе 
образования Республики Хакасия. 

1.3. Задачи: 
развитие профессиональных компетенций педагогических работников по 

формированию культуры здоровья обучающихся;  
выявление инновационных подходов, здоровьесберегающих, 

здоровьеформирующих технологий и методик, реализуемых в образовательных 
организациях Республики Хакасия;  

подготовка к участию в финальном этапе XVII Всероссийского конкурса 
«Учитель здоровья России - 2026». 

1.4 Учредителем Конкурса является Министерство образования и науки 
Республики Хакасия. 

1.5 Организация проведения Конкурса возлагается на ГАОУ РХ ДПО 
«Хакасский институт развития образования и повышения квалификации». 

1.6. В целях организационно-методического обеспечения проведения 
Конкурса, выявления победителей и лауреатов создается Организационный 
комитет (приложение 1). 

 
2. Этапы, сроки, место проведения Конкурса 

 
2.1. Конкурс проводится в один этап (заочный). 
2.2. Конкурс проводится с 05 мая по 29 сентября 2026 года. 

 
 

3. Участники Конкурса 
 
3.1. Участниками Конкурса являются работники системы общего и среднего 

профессионального образования (учителя начальных классов, учителя различных 
предметов, педагоги системы дополнительного образования, преподаватели 
системы среднего профессионального образования). 



 
4. Порядок проведения Конкурса 

 
4.1. На первом этапе Конкурса муниципальными органами, 

осуществляющими управление в сфере образования, государственными 
образовательными организациями Республики Хакасия, частными 
образовательными организациями Республики Хакасия выявляются 
педагогические работники, наиболее успешно реализующие 
здоровьесберегающие, здоровьеформирующие образовательные технологии. 

4.2. Муниципальные органы, осуществляющие управление в сфере 
образования, государственные образовательные организации Республики Хакасия, 
частные образовательные организации Республики Хакасия в срок до 11.09.2026 
года направляют в Организационный комитет заявку перейдя по ссылке 
https://forms.yandex.ru/cloud/69c0fc9749af47ec0fcc31ae и предоставляют доступ к 
электронному пакету документов расположенному в облачном хранилище 
(ссылкой Яндекс.Диск или Облако Мail.ru с пометкой «Конкурс УЗ-26»_ФИО 
конкурсанта): 

- заявление на участие в Конкурсе (приложение 1);  
- информационная карта участника Конкурса (приложение 2); 
- творческая презентация (видеозапись) участника конкурса «Я - учитель 
здоровья»; 
- видеозапись урока или внеурочного занятия с технологической картой 
(конспектом) урока или занятия, приложениями к уроку или занятию;  
- самоанализ урока или занятия. 
Продолжительность видеозаписи урока или внеурочного занятия должна 

составлять 25 минут (видеоматериалы должны быть выполнены в любом 
видеоредакторе и представлены в электронном виде, видеоурок должен быть в 
файле в формате Windows Меdia Video (WMV), МРЕG 1-4, АVI, Matroska (MKV), 
максимальный размер файла не более 90 МВ (если больше, то необходимо сжать), 
разрешение 1280х720). 

Продолжительность видеозаписи творческой презентации участника 
конкурса «Я – учитель здоровья» должна составлять не более 7 минут. 

4.3. Конкурсная комиссия, созданная Организационным комитетом 
Конкурса, оценивает представленные документы и выявляет победителей 
Конкурса. 

5. Критерии оценивания конкурсных мероприятий 

5.1. Конкурсное мероприятие: «Творческая презентация участника конкурса 
«Я – учитель здоровья». 

Критерии оценивания конкурсного мероприятия: 
- Актуальность темы, постановка проблемы (0- 5 баллов) 
- Оригинальность оформления презентации (0 - 5 баллов) 
- Профессиональная культура учителя (0-5 баллов) 
- Содержательная часть презентации, результаты (0 - 5 баллов) 
5.2. Конкурсное мероприятие: «Фрагмент урока или занятия». 
Критерии оценивания конкурсного мероприятия: 



- Содержание урока или занятия соответствует теме «Культура здоровья» 
(0-8 баллов) 

- Здоровьесберегающий режим урока или занятия (0-8 баллов) 
- Глубина содержания и оригинальность формы (0-8 баллов) 
- Использование здоровьесберегающих образовательных технологий (0-8 

баллов) 
- Результативность урока или занятия (0-8 баллов) 
5.3. Конкурсное мероприятие: «Самоанализ урока или занятия». 
Критерии оценивания конкурсного мероприятия: 
- Умение формулировать цели и задачи урока или занятия (0-5 баллов) 
- Умение фиксировать недостатки в уроке или занятии (0-5 баллов) 
- Умение выявлять причины недостатков (0-5 баллов) 
- Умение оценивать результативность урока или занятия(0- 5 баллов) 
5.4. Конкурсное мероприятие: «Конспект урока или занятия» 
Критерии оценивания конкурсного мероприятия: 
- Дидактическое оформление плана (0-3 баллов) 
- Содержание соответствует теме (0-3 баллов) 
- Оригинальность оформления плана (0-3 баллов) 
- Использованная литература (0- 3 баллов) 

 
6. Подведение итогов Конкурса 

 
6.1. Конкурсная комиссия выявляет победителя (I место) и лауреатов (II и III 

места) Конкурса. 
6.2. Победители и лауреаты Конкурса награждаются дипломами. 
6.3. Участники Конкурса, не вошедшие в число победителей и лауреатов, 

поощряются сертификатом участника Конкурса. 
6.4. Организационный комитет выдвигает победителя Конкурса для участия 

в финальном этапе XVII Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России -
2026». 

6.5. Образовательная организация, работником которой является победитель 
Конкурса, готовит документы на финальный этап в соответствии с Положением о 
XVII Всероссийском конкурсе «Учитель здоровья России - 2026». 

6.6. Министерство образования и науки Республики Хакасия направляет 
документы победителя Конкурса в Организационный комитет финального этапа 
XVII Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России - 2026» до 1 ноября 2026 
года. 

6.7. Финансовые расходы, связанные с участием победителя Конкурса в 
финальном этапе XVII Всероссийского конкурса «Учитель здоровья России - 
2026», осуществляются за счет средств республиканского бюджета Республики 
Хакасия. 


