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Положение  
о проведении республиканского марафона психолого-педагогических практик 

«ПРОкоммуникации» 
 

1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 
республиканского марафона психолого-педагогических практик 
«ПРОкоммуникации» (далее – Марафон). 

1.2. Цель Марафона – создание условий для повышения профессиональной 
компетентности педагогов-психологов в сфере развития коммуникативной 
культуры и навыков бесконфликтного поведения обучающихся в образовательных 
организациях Республики Хакасия, в том числе, детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

1.3. Задачи марафона: 
­ содействие развитию системы научно-методического сопровождения 

педагогов-психологов Республики Хакасия; 
­ выявление и обобщение психолого-педагогических практик по 

развитию коммуникативной культуры и навыков бесконфликтного поведения  
обучающихся, в том числе, с ограниченными возможностями здоровья; 

­ формирование электронного банка психолого-педагогических 
практик.  

1.4. Организатором Марафона является центр воспитания и социализации 
ГАОУ РХ ДПО «Хакасский институт развития образования и повышения 
квалификации» (далее – Институт). 

 
2. Ключевые треки Марафона 

 
2.1. В рамках деятельности Марафона педагоги-психологи презентуют 

психолого-педагогические практики (технологии работы) по развитию 
коммуникативной культуры и навыков бесконфликтного поведения обучающихся 
по ключевым трекам: 

1. Трек «Первые шаги». Направление ориентировано на педагогов-
психологов дошкольных образовательных организаций.  

 игровая коммуникация: практики сюжетно-ролевых, театрализованных 
и подвижных игр для обучения детей правилам знакомства, дружбы и совместной 
деятельности;  

 эмоциональный микроклимат в группе и развитие базовой эмпатии: 
технологии снижения адаптационной тревожности, преодоления детских капризов 



и агрессии в адрес сверстников, практики, обучающие дошкольников распознавать 
эмоции по мимике и жестам). 

2. Трек «Учимся дружить». Направление ориентировано на педагогов-
психологов, работающих в начальных классах.  

 формирование классного коллектива, формирование толерантности в 
поликультурных классах;  

 преодоление коммуникативных барьеров: практики работы с 
застенчивыми, тревожными детьми, снятие страха публичного ответа у доски. 

3. Трек «Конструктивный диалог». Направление ориентировано на 
педагогов-психологов, работающих в 5-9 классах.  

 профилактика деструктивного поведения: практики формирования 
безопасной среды. 

4. Трек «Шаг в будущее». Направление ориентировано на педагогов-
психологов, работающих в 10-11 классах.  

 технологии командообразования; 
 стресс-менеджмент в коммуникации: психологическая поддержка в 

период ГИА/ЕГЭ, выстраивание конструктивного диалога с педагогами и 
родителями в условиях стресса. 

5. Трек: «Инклюзивная коммуникация». Направление ориентировано на 
педагогов-психологов, работающих с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья. 

 преодоление барьеров в общении, интеграция особых детей в среду 
нормативно развивающихся сверстников; 

 адаптация коммуникативных инструментов под разные нозологии. 
 

3. Участники Марафона 
 

3.1. Для участия в Марафоне приглашаются педагоги-психологи, имеющие 
успешный опыт развития коммуникативной культуры и навыков бесконфликтного 
поведения обучающихся. 

3.2. Формы участия в Марафоне: 
­ очная форма участия с презентацией психолого-педагогической 

практики; 
­ участие в качестве слушателя. 
3.3. Педагоги, принявшие участие в Марафоне, получают электронные 

сертификаты об участии.  
 

4. Порядок и сроки проведения Марафона 
 

4.1. Марафон организуется с 30.09.2026г. по 30.10.2026г.  
4.2. Мероприятия Марафона будут проходить на базе 

общеобразовательных организаций РХ. 
4.3. Участие в Марафоне бесплатное. 
4.4. Для участия в мероприятиях Марафона в качестве участника с 

презентацией психолого-педагогической практики/слушателя педагогам-
психологам необходимо до 30.09.2026 г. пройти регистрацию по ссылке: 
https://forms.yandex.ru/u/6a8277a16d2d7318e891e26c с указанием выбранного трека  
и направления. 



4.5. Условием Марафона является:  
4.5.1. реализация в каждой образовательной организации муниципального 

образования психолого-педагогической практики выбранного трека до 05.10.2026 
г. с публикацией поста о мероприятии, фото- и видеоотчета;  

4.5.2. проведение муниципального семинара республиканского уровня для 
педагогов с представлением психолого-педагогических практик выбранного трека 
и направления до 25.10.2026 г. 

4.8. В мероприятиях Марафона принимают участие педагоги-психологи и 
учащиеся образовательных организаций. 

4.9. Формы реализации психолого-педагогических практик на 
муниципальном уровне: тренинги, сюжетно-роевые игры, викторины, 
интеллектуальные игры и др.  

4.10. Руководители городских (районных) методических объединений 
организуют проведение муниципального семинара в рамках Марафона до 
25.10.2026 г. согласно графику. Формирование программы до 06.10.2026 г. 

4.11. Руководители ММО готовят программу муниципального семинара 
республиканского уровня с указанием места проведения, контактной информации 
координатора мероприятия (Приложение 1) и отправляют региональному 
координатору до 05.10.2026 г. В случае изменения сроков проведения 
муниципального семинара дата согласуется с региональным координатором.   

4.12. Координатор Марафона: 
 составляет программу проведения Марафона на основе планов 

муниципальных образований; 
 осуществляет содействие в координации деятельности руководителей 

ММО;  
 оказывает методическую помощь руководителям ММО в подготовке и 

проведении муниципальных семинаров республиканского уровня; 
 информирует о проведении семинаров республиканского уровня 

муниципальные органы, осуществляющие управление в сфере образования; 
 готовит сертификаты республиканского уровня педагогам, принявшим 

участие в проведении муниципального семинара республиканского уровня. 
4.13. Экспертная комиссия формируется из числа педагогов-психологов, 

являющихся членами РМА, руководителей ММО. Эксперты оценивают проведение 
муниципального семинара республиканского уровня, предоставляют 
региональному координатору экспертный лист оценки муниципального семинара в 
рамках республиканского марафона (Приложение 2) не позднее следующего дня 
после проведенного семинара в рамках Марафона. 

4.14. Руководители ММО, ответственные за проведение Декады, 
размещают информационные материалы о мероприятиях в СМИ. 

4.15. Координатор Марафона: Елена Викторовна Баутина, зав. центром 
воспитания и социализации ГАОУ РХ ДПО «ХакИРОиПК», рабочий телефон: 
8(3902)240856, эл. адрес: ospobaunti@gmail.com 


